
  

  

 

  

RENDEZ-VOUS CHEZ 

LES VIKINGS 



Vacances chez les Nordiens 

Chers parents, 

Les vacances d’hiver arrivent, et avec elles une aventure collective pensée 
pour éveiller la curiosité, la créativité et l’esprit d’équipe des enfants : 
Rendez-vous chez les Vikings. Ces vacances, organisées conjointement 
par les ALSH de Saint-Julien et d’Aromas, proposent un programme riche 
et varié, conçu pour offrir des moments ludiques, pédagogiques et 
conviviaux. 

Un programme commun et varié 

Le programme est partagé entre les deux structures. Au menu : loisirs 
créatifs, danses et chants inspirés des traditions nordiques, ainsi que des 
activités sportives et ateliers culturels pour découvrir l’histoire et les 
légendes vikings. Les animations sont adaptées aux âges et aux rythmes des 
enfants pour garantir plaisir et sécurité.  

Des moments ouverts aux familles 

Deux vendredi sont spécialement dédiés à l’accueil des parents qui 
souhaitent partager un moment convivial avec leurs enfants et les équipes 
d’animation : vendredi 13 février et vendredi 20 février (voir détail dans les 
pages suivantes). Ces journées permettront aux parents et familles de 
participer à des animations et d’échanger avec les animateurs autour d’un 
goûter ou d’un repas (inscription obligatoire pour les familles). 

Inscriptions et informations pratiques 

Les enfants peuvent s’inscrire à l’ALSH de leur choix directement depuis 
le portail familles. Si vous rencontrez des difficultés d’accès au portail ou si 
l’ALSH souhaité n’apparaît pas, contactez-nous afin que nous puissions 
vous accompagner et valider l’inscription. Coordonnées en fin de livret. 

  
Au plaisir d’accueillir et 
d’animer ces vacances avec 
vos enfants. 



Ne pas oublier 

Check-list à vérifier quotidiennement  

✓ Gourde individuelle. 

✓ Tenue adaptée au programme des activités de la journée. 

✓ Vêtement de pluie et vêtement chaud selon la météo de la journée. 

✓ Tenue de rechange (sous-vêtements compris) même pour les grands 
en cas de mauvais temps ou de neige… 

✓ Chaussures adaptées au programme de la journée et à la météo. 

Autres informations importantes 

Date limite d’inscription 

Mercredi 21 janvier avant 17h30 
Les horaires d’accueil 

Séquence Saint Julien Aromas 

Journée avec repas 7h00–18h30 7h30–18h30 

Journée sans repas 7h00–12h00 et 13h30–18h30 7h30–12h00 et 13h30–18h30 

Demi-journée avec repas 7h00–13h30 ou 12h00–18h30 7h30–13h30 ou 12h00–18h30 

Demi-journée sans repas 7h00–12h00 ou 13h30–18h30 7h30–12h00 ou 13h30–18h30 

Pour le bon fonctionnement de l’accueil de loisirs, aucune arrivée après 9h 
le matin et avant 14h00 l’après-midi. Aucun départ avant 12h le matin, et 
avant 17h le soir. 

Les activités peuvent être modifiées ou annulées sans préavis en 

fonction des conditions météorologiques ou de la disponibilité du 

personnel.  

Toute absence non justifiée sera 
facturée (sauf sous présentation 
d’un justificatif médical dès le 1er 
jour d’absence par courriel, nous ne 
dépendons pas de l’éducation 
nationale) 



Journées spécifiques 
Pour le bon déroulement des activités, inscription OBLIGATOIRE à la 
journée (avec ou sans repas) pour les jours suivants. Tout enfant inscrit à la 
demi-journée se verra facturé la journée complète. 

Mercredi 11 pour les 6 ans et plus, travail en équipe sur la journée. 

Lundi 16 pour tous les enfants. 

Vendredi 13 les enfants présenteront leur mini spectacle à 
partir de 17h00. Les parents souhaitant gouter avec nous 
le peuvent s’ils sont inscrits en utilisant ce formulaire 
spécifique https://forms.office.com/r/6HP0njWmMK 

Vendredi 20 les enfants préparent un repas scandinave et 
des pains scandinaves. Les parents qui souhaitent 
participer aux ateliers ou manger avec nous devront 
s’inscrire afin de préparer au mieux cette journée en 
utilisant ce lien spécifique (ou le QR Code sur la droite) 
https://forms.office.com/r/Zm8RHmmLMa 

 

Équipe d’animation 

 Saint Julien Aromas 

1ère semaine 

Direction : Éric GAUTHIER 

Adjointe de direction : Ludivine 

CURT 

Animation : Héloïse, Alexia, Émilie 

Attention ALSH Fermé. Inscriptions 

possibles sur Saint Julien ou sur 

Thoirette (coordonnées en dernière 

page de ce document) 

2nd semaine 

Direction : Sylvie LANZARINI 

Adjointe de direction : Ludivine 

CURT 

Animation : Héloïse, Salomé, Émilie 

Direction : Éric GAUTHIER 

Animation : Myriam 

  

QR Code 1 : Inscriptions du 13/02 

QR Code 2 : Inscriptions du 20/02 

https://forms.office.com/r/6HP0njWmMK
https://forms.office.com/r/Zm8RHmmLMa


Programme 

 Ligne en jaune : inscription à la journée obligatoire 

 

Activités adaptées pour les enfants de 3 à 5 ans 

 

Activités adaptées pour les enfants de plus de 6 ans 

 

Activités accessibles aux parents 

 

Activités de type Loisirs Créatifs : ces activités permettent aux 
enfants de développer leur sens créatif et leur motricité fine à 
travers la peinture, le découpage, etc… 

 

Activités nécessitant une réflexion ou permettant de découvrir 
des activités culturelles (lecture, cinéma, théâtre etc…)  

 

Activités nécessitant un effort physique telles que de la marche, 
du sport… 

 

Activité culinaire permettant de découvrir des saveurs, des 
textures, d’apprendre à suivre des recettes de cuisine… 

 

Enigmes, chasses au trésor, enquêtes, activités de rechercher et 
de réflexion plus intense. 

 

  Et si on lisait le programme et 
les activités avec les enfants, et 
que les enfants puissent choisir 
les activités qui les intéressent, 
ce serait super bien… 



Première semaine 

SAINT-JULIEN UNIQUEMENT (Aromas fermé) 

 

Matin Après-midi 
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 Fabrication d’un Drakkar géant collectif et décos pour 
l’ALSH sur le thème des Vikings. 

M
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1
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 Fabrication de 
costumes et d’accessoires Vikings 

 Danses Viking 

M
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1
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  L’entrainement sportif du 

Viking. 
 Invente ton propre jeu 

sportif. 

 Fabrique ton jeu de société en équipe (règles du jeu, 
plateau de jeu, etc…). Inscription à la journée. 
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 Sortie à pied autour 
de l’ALSH, découverte de la 
nature en hiver. 

 Grand jeu 

 Le trésor des Vikings 

V
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d
i 
1
3
 

Saynètes sur le thème des Vikings et de la mythologie 
Nordique, accompagnées de chants Vikings. Inscription à la journée. 

 À 16h30 Goûter avec les parents, et représentation. 

  



Deuxième semaine 

SAINT-JULIEN et AROMAS 

 

Matin Après-midi 
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 Fabrique tes pièces d’or puis cherche le trésor. 

 Prépare et fait vivre la chasse au trésor des 3-5 ans  
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 Porte clé Viking 
 Tournoi de Molky ou 

de Kyykka 
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 St Julien : Marché 

 Aromas : Fabrication 
d’accessoires Vikings 

 Cinéclub mercredi 
avec pop-corn et surprises 
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u
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 Fabrication de 
Drakkars à ramener chez soi. 

 Cuisinons des 
biscuits pour la journée du 20, et 
goûtons des tisanes et infusions 
Scandinaves. 

V
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d
i 
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 Journée festive de fin de vacances. Préparation du 
repas du midi et du goûter avec les parents volontaires, repas partagé 
avec les parents sur inscription. L’après-midi jeux partagés avec les 
parents. Inscription à la journée. 

  

  

i   



Coordonnées de vos ALSH 
Les inscriptions se font exclusivement par Internet sur le 
Portail Familles. Si vous n’avez pas accès au portail familles, 
ou si vous ne voyez pas le bon ALSH qui apparait, 
contactez-nous (de préférence par courriel) 

Accueil de Loisirs d’AROMAS 

Ouvert la deuxième semaine des vacances de février de 7h30 à 18h30. 

Adresse : 1 rue de l’École – Le Village – 39240 AROMAS 

Téléphone : 04 74 50 78 84 

Courriel : alsh-aromas@terredemeraude.fr 

 

Accueil de Loisirs de SAINT-JULIEN 

Ouvert les 2 semaines des vacances de février de 7h à 18h30. 

Adresse : Rue des Pèlerins – Saint Julien – 39320 VAL SURAN 

Téléphone : 04 74 50 78 84 

Courriel : alsh-stjulien@terredemeraude.fr 

 

Accueil de Loisirs de THOIRETTE-COISIA 

Ouvert la première semaine des vacances de février de 7h30 à 18h30. 

Adresse : Groupe Scolaire – Rue du Tilleul – 39240 THOIRETTE-COISIA 

Téléphone : 04 74 76 12 74 

Courriel : alsh-thoirette@terredemeraude.fr 

QR Code 3 : Portail Familles 
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